
Formatio reticularis
(nosologisch)

Essentielle Hormone:
Relaxin, MP, A5
Bombesin, MP, A5

Relaxin ermöglicht bei der Geburt die Weitung des Geburtskanals, 
indem es zur Aufweichung der Symphyse beiträgt. Es hat Ähnlichkeit 
mit dem Insulinmolekül und eine wärmende Wirkung.
Bombesin bewirkt zentral eine Temperaturabsenkung und erhöht den 
Blutglucosespiegel.

Relaxin qual Sympathikus qual Bombesin



Bei innerem "Heißlaufen" (Überspannung und Hektik) wird viel 
Relaxin ausgeschüttet. Dies begrenzt die Sympathikusaktivität und 
fördert die Bombesin-Aktivität, damit eine Überhitzung verhindert 
wird. Führt jedoch die Begrenzung des Sympathikus wieder in eine 
neue Sorge (nach dem Motto "au wei, ich verliere gleich"), bremst 
dies die Bombesin-Ausschüttung mit einer Hyperthermie (zentral 
erhöhte Temperatur, ähnlich Fieber) als Folge. Übermut kann die 
gleiche Wirkung erzielen mit der Tendenz, einen Spielabbruch zu 
riskieren.
Bei internalisierter Kalthausatmosphäre (total cool) steigt das 
Relaxin zum Schutz ebenfalls an; wird jedoch hier, um ein Auftauen 
zu verhindern, der Parasympathikus überbetont, wird der 
Sympathikus zusätzlich begrenzt und das Bombesin schnellt in die 
Höhe - so daß die Körpertemperatur tatsächlich sinkt und der 
Zucker, der wärmende Energien liefern kann, unverbraucht im Blut 
bleibt. Kalte Hände und kalte Füße (!) sind die Folge.
Statt des Verbleibens in der Situation, wäre ein Orts- und 
Aktivitätswechsel hilfreich.
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